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Tous les
mercredis

Mission
locale  05

Maison de
l'Habitat
/Adil

Le 3e mardi 
du mois 

 

CAF 05
CPAM 

Tous les
vendredis

 matin  

Assistante sociale
de la CPAM 

1er, 2e et 4e
 vendredis matin 

Chambre du Commerce
et de l'Industrie 

Centre d'Information
sur le Droit des Femmes
et des Familles 

4e lundi
après-midi

04 92 50 82 11 

04 92 53 00 00 

04 92 58 30 89 

36 46 
service social 

04 92 56 56 05 

04 92 55 33 98 

Centre de gestion de la
fonction publique
MEDICOM

04 92 53 29 10

2e jeudi après-
midi du mois

Ponctuelle

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=centre+de+gestion+05#


1er et 3e
mercredis

matin

Défenseur
des droits

C A U E 05
2e mardi 

après-midi 
 

France Terre
d'Asile  

Initiative Alpes
Provence 

Initiative Alpes Provence :
ma boutique à l'essai

Point Conseil
Budget

1er et 3e 
jeudi matin

04 92 43 60 31 

06 42 91 94 47 

04 92 20 65 11  

04 92 43 21 68

04 92 43 21 68

04 92 21 21 13

ADIE 09 69 32 81 10
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Ponctuelle

Ponctuelle

Ponctuelle

Ponctuelle



Chambre des Métiers
et de l'Artisanat

1er et 3e 
mercredi

après-midi 
04 84 31 00 00 

Conciliateur de
justice

1er et 3e vendredi matin &
2e et 4e mercredi matin 06 66 66 82 61

Emergences PACA

Cap emploi

Le Greta

SPIP

04 92 71 08 86

04 92 53 21 83

04 92 24 24 96

04 88 24 02 20
1er et 3e

 lundi

Tous les lundis
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Ponctuelle

Ponctuelle
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France travail

Ergologic

Coodyssée

Isatis

CPE-cfa

39 49

06 15 38 25 78

04 92 48 53 05

04 92 53 57 00

04 92 53 61 19

1er et 3e
mardi

Ponctuelle

Dernier mercredi

Toutes les
semaines

1e et 3e
lundi matin
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Dispositif d’Assistance au
Projet de Vie

1 Mercredi
sur 2 06 16 64 64 55



DGFIP - IMPOTS

CIAS

MAISON DES ADOLESCENTS

TERRITOIRE AIDANTS

0809 401 401

04 92 58 02 42  
Lundi matin sans rdv

et jeudi matin sur rdv

Ponctuelle

Le mardi 
tous les 2 mois

Ponctuelle

L’ASSURANCE RETRAITE
39 60

 07 48 75 17 98  

04 92 51 34 23

Le mercredi
tous les 2 mois

Mutuelle de France
 Alpes du Sud

Ponctuelle 04 92 53 62 62

CPTS 05
Accompagnatrice santé 06 29 91 41 73

Tous les jeudis
matins
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=MAISON+DES+ADOLESCENTS+GAP#
https://www.google.com/search?q=GEST+05+GAP&client=firefox-b-d&sca_esv=590909283&sxsrf=AM9HkKm4PtKWPeNKfEYYMFesL9Xr-KvrSw%3A1702568894852&ei=viN7ZfzGM7yokdUPuZutsAU&ved=0ahUKEwj8nbuxo4-DAxU8VKQEHblNC1YQ4dUDCBA&uact=5&oq=GEST+05+GAP&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC0dFU1QgMDUgR0FQMgsQLhiABBjHARivATICECYyAhAmMhoQLhiABBjHARivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUiLElCZBliREHABeAGQAQCYAWagAe4EqgEDNi4xuAEDyAEA-AEBwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICCBAAGAcYHhgTwgIGEAAYBxgewgIOEC4YgAQYxwEYrwEYjgXCAggQABgHGB4YD-IDBBgAIEGIBgGQBga6BgYIARABGBQ&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=centre+de+gestion+05#


PERMANENCES 
 ANTENNE FRANCE SERVICES 

ASPRES-SUR-BUECH

Point Conseil
Budget

Ponctuelle 04 92 21 21 13 

LundiMission
locale  05

04 92 53 00 00 

Maison des
Solidarités

1 Mercredi
sur 2

04 86 15 30 92 

 2026


